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もっと見たい方はチャンネルへ！
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	腰痛や肩こりなど身体の痛みを改善したい
	40～50代　健康な身体を手に入れたい！
	身体のゆがみを直したい
	将来プロスポーツ選手になりたい
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            無理なトレーニング、無理な食事制限はしない。
動けるカラダは筋肉量で決まらない
元気になる！楽になる！若々しく日々を生活できる！
本来のカラダのチカラを呼び起こします。
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        トレーニングメニュー
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        お役立ちコラム
知って得するカラダの豆知識！
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                        ジムで運動しよう！
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                        ｢動ける身体｣とは？
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                        春は自律神経を整えよう
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                        キッズアカデミーの実際
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        お客様の声
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                        今まで全く意識したことがなかった、身体の使い方を知ることで腰痛が改善され日常生活が過ごしやすくなった。

                    
                    20代　女性　会社員　K様
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                        僕は昔から身体が大きく、周りに比べて力があるほうでしたが、身体をうまく扱うことが得意ではありませんでした。

                    
                    藤尾樹選手　大学4回生　私立R大学　野球部
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                        自分の目的合わせて、必要な事を優先順位を立てて計画してくれます。

                    
                    40代　男性　K様
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                        パーソナルジムならではの個別化された体の動きの評価やトレーニングで、無意識下での動きや感覚の向上を実感しています

                    
                    扇原　貴宏　選手　プロサッカー選手
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            体験予約

            無料カウンセリング
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                        2022/12/21
年末年始の営業時間のお知らせ

				                        
	
                        2022/11/25
臨時休業のお知らせ

				                        
	
                        2022/07/27
【YouTube更新】【世界陸上】アメリカと日本のトレーナー環境の違いについて語る！！
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大阪 北堀江 四ツ橋にあるボディコンディショニング／パーソナルトレーニングジム「AWAKES」。AWAKESが目指すのは、『20代よりうごけるカラダ』づくりです。無理なトレーニング、無理な食事制限はせず、腰痛・肩こり・膝痛・頭痛などのお悩みや、ダイエットにもつながるようなトレーニングを提供するスポーツジムです。

「ワークアウト（筋トレ）」ではなく、呼吸と姿勢の改善をベースとした、「ファンクショナルトレーニング（動きのトレーニング）」を行っています。また生活習慣やストレスの影響による呼吸や姿勢の乱れを改善し、子供の頃はみんなが持っていた人間本来の運動機能を取り戻す動きのトレーニングを行っています。

痛みを根本から改善する／からだのバランスを整える／からだの可動域を広げる トレーニングをアウェイクスでは実施しています。
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                ボディコンディショニング パーソナルジム AWAKES

                〒550-0014　大阪市西区北堀江1丁目5-4 四ツ橋3ビル5階　四ツ橋駅6番出口すぐ
[営業時間]
                    平日/8時～22時（最終受付21時）土日祝/8時～18時（最終受付17時）
[定休日] 毎月15日
[フリーコール] 0800-200-8825

                
                    〒550-0014　大阪市西区北堀江1丁目5-4 四ツ橋3ビル5階　四ツ橋駅6番出口すぐ

                    
                        [営業時間] 
平日/8時～22時（最終受付21時）
土日祝/8時～18時（最終受付17時）

                        [フリーコール] 
0800-200-8825
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